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OFKELENDIGINDE NE
YAPABILIRSIN?

DUR DERIN BIR NEFES AL VE SAKINLES

ASAGIDAKI DUSUNME BASAMAKLARINI
KULLAN!
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ONCELIKLE, SENi NEYIN OFKELENDIRDIGINi FARKET

Lﬁz VUCUDUNDA ORTAYA CIKAN
DEGIiSIKLIKLERIN FARKINA VAR.

iCINDE BULUNDUGUN DURUMA ODAKLAN
(GECMISTE OLANLARI DUSUNME)

KARSINDAKININ SANA SOYLEDIKLERINI DUY

ONUN DUYGULARINI ANLAMAYA CALIS

DUYGULARINI “BEN DIiLi” ILE IFADE ET.




COCUKLARI NELER SINIRLENDIRIR?

Bebekler (0-18 ay)

Aclik, yiksek ses ya da
yorgunluk gibi onlari
huzursuz eden bir durum
oldugunda sinirlenirler.

Bu duygularini aglayarak

gosterirler.

Okul 6ncesi donem (3-5 yas):
Duygularini kontrol edemedikleri
icin sinirlenirler.

Sikildiklarinda ve kizdiklarinda
kendilerini ifade etmekte gucluk
cekerler.

Paylasmay| 6grenme
asamasindadirlar.
Digerlerinin farklh disunceleri
olabilecegini anlamakta zorluk
cekerler.

Kizginliklarini 6fke nobetleri ve

saldlrianllkla iésterirler.

Yeni yurimeye baslayan bebekler
(18-36 ay):

Kolayca sinirlenebilirler. CUnku:
Kendilerini dinyanin merkezinde
gorurler ve istediklerine
ulasamadiklarinda hayal kirikligi
yasarlar.

Esyalarini paylagsmak onlar igin gok
zordur.

Esyalari konusunda guglu bir sahiplik
(bu benim) duygusu vardir.

Hala pek ¢ok kelimeyi bilmedikleri igin
cok iyi konugsamazlar ve insanlar
kendilerini anlamadiklarinda tzultr ve
sinirlenirler.

6-8 yas arasi ¢ocuklar:

Adil olmadigini dusundukleri bir
sey oldugunda,
reddedildiklerinde,

cezalandirildiklarinda, ayrimcilik
yapildiginda ve yanlis
anlasildiklarinda sinirlenirler.

Digerlerini tehdit ederek, onlara
fiziksel siddet uygulayarak ve
karsisindakini incitecek sozler

soyleyerek sinirlendiklerini
goOsterirler.




COCUKLAR SINIRLENDIKLERINDE VE KAVGA
ETTIKLERINDE EBEVEYNLER NELER YAPABILIR?

1. Kavga eden cocuklar1 ayirin.
2, Cocuklarin sakinlesmelerine
yardimci olun.

3. Neden sinirlendikleri
konusunda diisiinmelerini

4. Cocuklara diger
arkadasimin/arkadaslarinin
duygularin1 anlamalari icin
yardim edin.

larimiza cocuklara anlatin.

6. Onlara olayla ilgili en 1yi coziimii bulmalar:
konusunda destek olun.

7.Siddete basvurmadan olay1 cozdiiklerinde
takdir edin.

8. Cocuklara ofkelenmenin dogal bir duygu
oldugunu fakat baskalarina zarar vermenin
kabul edilemez oldugunu soyleyin.




COCUKLARA (")_FP_(ELERiNi IFADE ETMELI_EI'_\’i/DISA
VURMALARI ICIN NASIL YARDIM EDEBILIRIZ?

Cocuklarimiza farkli duygular ve bunlara yol
acan durumlari anlatmak icin cesitli ytiz
ifadeleri kullanin. ') 7S )‘ 'or *@:\j @
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Ofkelendiklerinde bedenlerinde meydana gelen degisimleri fark
etmelerini saglayin (terleme, kalp atisinin hizlanmasi, titreme, hizli

nefes alip verme, yuzunun kizarmasi gibi ¢.n.)

Yagsamda pek ¢ok mutlu an vardir. Sanki giines i¢ine Ins anlar

girmis ve ¢evrendeki her seyi piril piril aydinlatiyormus S

gibi hissedersin. ve OlaYIarla llglll
Buharka bir duygudur duygularini her

zaman sozciiklerle

ifade etmeleri

gerektlglm

soyleyin.

http://www.tubitak.gov.tr/tubitak content files//populer/erkencocukluk/3-6 Yas/313 ornek2 b.jpg

Catisma ve kavga iceren hayali bir durum
yaratin. Oyuncak ve pelus bebekler kullanarak

olay ve hissedilen duygular hakkinda konusun.
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MODEL OLARAK OGRETME
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Cocuklar taklit ederek ve gozlemleyerek
ogrenirler.

Bu nedenle onlara olumlu model olmak ¢ok
onemlidir.

NASIL?

1. Ofkelendigin, kizdigin ya da sadece yorgun oldugun
zamanlari fark et.

2. Kendi stresini ve 6fkeni nasil kontrol edecegini
ogren.

3. Duygularim ve diisiincelerini diger insanlarla sayg:
cercevesi icinde paylas.

4. Problemlerini ve yasadigin anlasmazliklar: siddete
basvurarak degil konusarak coz.

5. Bir problem ve ¢oziimii hakkinda cocugunun
duyacag ses tonuyla kendi kendine mirildan.


http://okulweb.meb.gov.tr/49/02/886749/bulten/nisan.htm

CATISMALAR NASIL COZULUR

1. Problemi ve catisma icinde yer alan
kisilerin duygularimi TANIMLA.

3. Bu ¢oziim yollarin1i DEGERLENDIR.

5. Catismayi ¢ozerken -bunu bir deneyim
olarak diisuin- ne yaptigini OGREN.




DISIPLIN VE CEZA

Disiplin olgusu, “cocuklar iyi
hissederlerse daha iyi davranirlar”
fikrine dayanir. Amac ¢ocuklara yas
diizeylerine uygun olumlu
davranislar ogretmektir.

Disiplin, cocuklarin;
e Sakin olmalarini

e Problemleri cozmelerini DISIPLIN
e Ofkelerini yonetmelerini

e Duygularimi kontrol etmelerini ve

e Kendilerinden beklenenleri ogrenmelerini saglayan
bir siirectir.

Ceza; cocuklarin nasil davranacaklarini
ogrenmeleri icin onlarin kotii hissetmeleri,
canlarinin yanmasi, utandirilmasi ya da
asagilanmalar gerektigi diistincesine
dayanuir.

@Davranis giice ve korkutmaya dayali olarak kontrol edilir.
@ Yanlis davranisa odaklanur.

& Cocuklara hatalarini veya yanhs davranislarin gizlemeyi
ya da yalan soylemeyi ogretir.

@ Cocuklara davranisin olumsuz sonuclarinin
sorumlulugundan kacma yollarini ve riisvet almayi ogretir.



‘a ONERILER.
~

1)GergeRgi olun ve cocugun cocuk gibi
davranmasi gereRtigini unutmayin.

2)Davramgslan Ronusunda onemli fakat basit
birka¢c kural belirleyin ve bunlar belli
araliRlarla cocugunuza agiklayin.

3)Cocugunuza nasil davranmasini istediginiz
Ronusunda onun anlayabilecegi seRilde
aciklamalar yapin.

4)Kendi ofkenizi nasil kontrol ettiginizi
gosterin,

5)Cocugunuza disiplini siddet uygulayarak,
degil Ronusarak wygulayin ve olumlu disiplin
yontemleri Rullanin.

6)Cocugunuz yanls bir sey yaptiginda onu
asagilamaymn.



YAS DUZEYINE GORE OLUMLU DiSIPLIN

0-3 yas

Cocuklarimiz siirekli gozeterek denetim altinda tutun.
Yanlis bir sey yapiyorsa onu sakin ve kesin bir dille durdurun.
Cocugunuzun ilgisini baska tarafa cekin.

3-8 yas

Belli araliklarla kurallariniz1 ve ¢ocugunuzun davramslari ile ilgili
beklentilerinizi aciklayin.

Ayni1 anda tek bir komut verin; net bir ses tonu kullanin ve uzatmayin.
Cocuk icin tehlike icermeyen davranislar: gormezden gelin.

Cocuklarin dikkatini baska seylerle dagitin.

“Sarth eylem ciimlelerini tehdit olarak kullanmayin. Ornegin
“Odevlerini bitirmezsen seni parka gotiirmem” ya da “dislerini
fircalamazsan uykudan once masal anlatmam” gibi ifadelerden
sakinin.
Cocuga sakinlesmesi i¢in zaman taniymn. Her yas icin en fazla 1 dakika
siire kullanin. (Ornegin 3 yas icin 3 dakika ¢.n.)
Bu stire i¢inde ¢ocugu kendi haline birakin.
Davranislarinin ortaya cikarabilecegi sonuclari 6gretirken dogal ve
mantikh seyler soyleyin. Bu konusmayi yanhs davranistan hemen
sonra yapin Ornegin:
1. Oyuncagim kirarsan, aynisindan baska bir tane daha alamazsin.
2. Duvarlar1 boyarsan, bunu temizlemek zorundasin.

(Boyle yaparsan annen hasta olur gibi olumsuz ve dogru olmayan ifadeler
kesinlikle kullanmayin ¢.n.).

Cocugun yasina uygun sahip oldugu ayricaliklari elinden alin.

Ornegin;

3 yas: Kum havuzunda siirekli kavga ediyor. Parka gotiirmeye ara ver.

4 yas: Kardesinin oyuncagini tuvalete atti. Onun oyuncaklariyla
oynamasini yasakla.

5 yas: Abisine/ablasina tiikiirdii. Yatmadan once hikaye okuma.

6 yas: Kardesinin yap-bozunu dagitti. Kardesi disarida oynarken o
evde kalsin.

7 yas: Anne-babasina karsilik verdi. En sevdigi televizyon programini
izlemesin.



MEDYANIN COCUKLAR UZERINDEKI ETKILERI

TELEVIZYON
o Agresif davramglara neden olabilir.
® (Cocuklan Rorkutabilir.
o Siddet Rullanan “Rahraman rol modeller” sunar.
o Siddeti normal bir seymis gibi gosterir.
o Yaratictlii Roreltir.
® Baskalar ile Rurulan dogrudan iletisimi azaltir.
o Hayali oyunlar (evcilik gibi) Rurgulanmasim azaltir.

VIDEO-BILGISAYAR OYUNLAR]

p——
o Savas ya da Rag tepRisine bagh
strese neden olur.
o Adrenalin diizeyini arttinr.
o Asin uyarilmighk hali olusturur.
\ | K. I ® Asint heyecan, strese ve tiikenmislik,
. 9 duygusuna neden olur.
/ H}} Il 2 ® Diisiinmeden tepki vermeye yol agar.
’ 1 il ” i) ! (’// y ® Derin diisiince yoRsunlugu ortaya
| [ f’i(ﬁ cikar.

HABERLER.
o  Giivenlik duygusu Raybolur.
o  Duygusal ve sosyal agidan esenlik duygusu yitirilir.
o Gosterilenlerin gerekgeleri ve mantigi anlasiimaz.
e Goriilen ya da isitilen seylerin en carpici yonlerine odaRlanifr.
o  Bilinenler ile duyulan ve goriilenler arasinda cesitli baglantilar Rurulur.




COCUKLARIN OYNADIKLARI OYUNLARI VE
IZLEDIKLERI PROGRAMLARI TAKIP ETME

2 yagin altindaki cocuklann televizyon izlemesine izin vermeyin.

Cocuklann giin icerisinde TV, bilgisayar ve video oyunlan ile gecirdikleri

zamani stmirlandinn,

TV, bilgisayar ve video oyunlarina ancak odevlerini ve evdeRi
sorumluluklarini yaptiktan sonra izin verin.

TV, Bilgisayar ve oyunlar: ¢ocuklann yattiklan odalarda bulundurmayimn.
Boylece onlan denetleyebilirsiniz.

Cocuklara neleri izleyebileceklerini ya da oynayabileceklerini nedenleri ile
birlikte agiRlayin.

MiimRiin oldugunca cocuklannizla birlikte TV izleyin veya video oyunu
oynamaya ¢alisin.

Onlara izledikleri bir programdan RorRtuRlannda ya da kafalan Ranstiginda

her zaman sizinle Ronusabilecegini soyleyin.

Cocuklanniza siddete yonelik, siddeti cagnistiran oyuncaklar almaymn.



Kendi kendinize mirildanarak; “ornegin bu
programi izlemeyecegim ciinkii asir1 siddet var”
ya da “rol icabi bile olsa insanlarin birbirlerini
incitmelerinden hoslanmiyorum” diyerek baska
bir kanal acin.

Kendi

Cocugunuzun ;F;llgxgyon
yam?da UYsES saatlerinize de
olmayan sinir koyun.
siddet icerikli
programlari Televizyonu
izlemeyin. stirekli agik
tutmayin.

Cocuklariniza TV, bilgisayar ya da video disinda da pek
_ cok eglenceli aktivite yapilabilecegini gosterin.
Ornegin; oyun oynama, kitap okuma, resim yapma,

puzzle yapma, sarki soyleme ya da bir miizik aleti calma

gibi...




MEDYA HAKKINDA COCUKLARA
SOYLENMESI GEREKENLER

GergeRlije Rarst Rurgu
Cocuklanmza, televizyonda gordiiklerinin ya da video-bilgisayar
oyunlanmin gerceR degil, hayal iiriinii Rurgular oldugunu soyleyin. Buralarda
Rullanilan silah, bigak ya da Rursunlann gergeR olmadigini vurgulayin.

Olas1 sonuglar
Stddetin sonuglan hakkinda Ronusun. Ornegin sunlan séyleyebilirsiniz:
Gergek hayatta siddet; insanlann yaralanmasina ve aci ceRmelerine neden olur.
Arkadagslanmizla aramizin bozulmasina ve Rotii hissetmemize yol agar.
Insanlar Rorkutur, Rizdinr ve hayal RinkAgina ugratir.
GergeR silahlar ve bicaklar insanlan yaralar ya da oldiiriir.

Kahramanlar

Kahramanlar, iyi ve Rotii adamlar hakRinda asagidakine benzer Ronusmalar yapin:

Televizyondaki Rotii adamlar Rimlerdir? Ne yaparlar? Neden diger insanlara zarar
verirler?

Televizyondaki iyi adamlar ve Rahramanlar Rimlerdir. Neler yaparlar?

Senin ailende ya da cevrende iyi adamlar ya da Rahramanlar var m?

Bunlar Kimler? Neler yaparlar? Bu Kisilerle TV de gordiiklerin arasinda fark var mi?

Cocuklanmizla dogru Rahramanlar hakRinda Ronusmalar yapin:
Ornegin gerceR Rahiramanlar RorRusuz, cesur ve digerlerine yardim etmeR igin iyi
seyler yapan insanlardir. Onlar problemleri ¢ozmeR icin siddete basvurmazlar.

ﬁ(m’@vg”vwvz KURALLAR] DIGER YETISKINCERE SO"YLE‘YI’W\

1. Medyadaki siddet ve cocuklar iizerindeRi etKileri Ronusunda
bildiklerinizi diger aile tiyeleriyle, Romsulaninizla ve arkadaglanmizla
paylasin.

2. ARrabalanmiza ve bakicilara TV, bilgisayar ve video oyunlan ile ilgili
Roydugunuz Rurallan anlatin.

3. Qocugunuz akraba ya da arkadaslarimin evlerine gittiginde medya

\ Ronusundaki Rurallarinizi ve beklentilerinizi onlara da soyleyin.

/




Ornek
Durum:

Aglayan
bebek

“ 4 ayhk
bebegim
surekli
aghyor. Cok
ama ¢ok
yoruldum.
Aylardir gece
uykusu
uyuyamadim
ve hala boyle
devam

ediyor. Iste
baska bir
korkung gece
daha:
Aglayan bir
bebek ve
uykusuzluk.”

0-18 AY COCUK DAVRANISLARI

neden olur?

Cliinkii bebekler:

Bir seyler yanhs gittiginde ve yardima ihtiyaglari oldugunda

aglariar.

Hasta olduklarinda, aciktiklarinda, tsidiklerinde, altlarini

islattiklarinda, yorgun olduklarinda ya da sakinlesemediklerinde
aglariar.

Etrafta yabancilar oldugunda korktuklari igin aglayabilirler.
Birisi durumu diizeltene kadar ya da yorgunluktan bitkin diisene

kadar aglarlar.

Tiim bebekler birbirinden farklidir. Bazi bebekler ¢ok aglarken

digerleri ise hemen hemen hig aglamaz. Bu durum ise bebegin kisiligine
ve yapisina baghdir.

UNUTMAYIN: Bebekler ebeveynlerini ya da bakicilarim
kizdirmak ya da sinir etmek icin aglamazlar.

Yukarida anlatilan durumlia karsilastiklarinda
yetiskinler ne yapabilirler?

Bebegin aglamasina sebep olabilecek seyleri tek tek gozden gegirin
(ag mi, alti mu kirli vb.) ve ne gerekiyorsa yapin.
Bebegi rahatlatin: Bu onu simartmaz. Bebekler agladiginda bu
onlarin giivende hissetmeye, dokunulmaya ve sefkate ihtiyaglar:
oldugu anlamina gelir.
Aglayan bir bebegi asla cezalandirmayin. SABIRLI OLUN. Sert
tepkiler bebegi daha da gok korkutacagi igin durumu kétilestirir.
Asla bebegi sarsmayin. Bu, beyninde ciddi hasarlara hatta 6liimiine
neden olabilir. Bunun yerine etrafta dolasin ya da miizik agin.
Bebeginizi taniyin. Bazi bebekler sakinlesmek igin sessizlige ve los
ortamlara ihtiyag duyarken, bazilari kalabalik ve girdltdild
ortamlarda bile uyuyabilirler.

Biitiin bunlar ise yaramadiysa neler yapabilirsiniz?

o Bebegi sakinlestirebilecek ya da sadece sizi dinleyecek ve destek

olacak birilerinden yardim isteyebilirsiniz.

e Bebegi giivende olabilecegi bir yerde (yataginin iginde) yalniz

birakin, los bir 151k agip kapty! kapatin. Bir siire dinlenin.



Ornek
Durum:
Yeni

yuriimeye
CEGIEVED

cocugunuz
markette

“ Bakkalda
oglu raftan
izinsiz seker
alan bir baba
ogluna bunun
yanlig
oldugunu ve
eger bir sey
isterse
mutlaka

kendisine

sormasi
gerektigini
soyluyor.
Cocuk
babasini
dinlemek
yerine
aglamaya,
bagirmaya ve
babasina
vurmaya
basliyor. Ofke
nobeti
gecirerek
kendini yere
atiyor.”

18-36 AY COCUK DAVRANISLARI

Bu neden olur?
Cunkii bu yastaki cocuklar:

® Kendilerini evrenin merkezinde gériirler ve her seyin hemen olmasini
isterler.

® TIsteklerinin yerine gelmesi igin beklemekte zorlanirlar. Cok kolay
sabirlar tikenir ve sinirlenirler.

® Kizginhk ve &fke gibi duygularini kontrol etmeyi ve nasil kontrol
edeceklerini bilemezler.

® Hala duygularimi ve isteklerini ifade edecek kelimeleri nasil
kullanacaklarini bilemezler, bunun yerine 6fke nébetlerini kullanirlar.

® Kendi giigleri ile bagimsiz bir birey olma duygusu gelismeye bagslar
ve zaman zaman bu giiciin sinirlarini test ederler. Cogunlukla
"HAYIR" derler ve isteklerini elde ederler.

® Toplum iginde nasil davranilacagini 6grenmeye yavas yavas baslarlar.

Yukarida verilen hikayede yetigkin ne yapmali?

o Sakin kalip 6fke ndbetlerinin bu yaslarda normal oldugunu hatirlayin.

o Cocuga sert olmayan fakat kararli bir ses tonu ile onu
sakinlestirecek bir seyler séyleyin.

o Kesinlikle fiziksel siddet kullanmayin ¢iinkii bu gocuga siddet
kullanmay: Ggretir.

o Davramigini gérmezden gelin ve 6fke nébetinin gegmesini bekleyin.

o Cocugun ilgisini bagka bir ydne gekin, bu bir oyuncak ya da kitap
olabilir.

Yetigkinler bu durumla tekrar karsilagsmamak igin neler yapabilir?

a) Kalabalik bir yere gitmek zorundaysaniz:

e Sabirh olun: Cocuklar bu dénemde topluluk iginde nasil
davranilacagini égrenirler.

e Gezintileri kisa tutun ve asla gocuk ag ya da yorgunken gezmeye
gikmayn.

e Her zaman yaninizda oyuncak bulundurun ve gocugu eglendirecek
seyler yapin.

b) Cocugu,

o Yetigkinlerin bulundugu restoran, tiyatro ve hastane gibi yerlere
ve market gibi onu kiskirtacak mekanlara gétiirmekten miimkiin
oldugunca sakinin.

¢) Cocugunuza,

o Isteklerini kibar bir dille ifade etmeyi ve

o 1Izin verilen davraniglar ve nesneler arasinda segim yapmayi
ogretin.




3-5 YAS COCUK DAVRANISLARI

Ornek
Durum:

Oyuncak
icin kavga

“4 Yaslarinda
iki kiz gocugu
oyun

oynuyorlar ve
oldukg¢a mutlu

gorunuyorlardi.

Aysegul ¢cighk
atana kadar
her sey
normaldi.
Birden Selin
Aysegul’in
sacini hizla
cekmeye,
Ayseqgul ise
¢iglik atmaya
ve yere
dismus
oyuncagini
gOstererek
aglamaya
basladl.”

Bu neden oldu?
Cluinkii bu yastaki cocuklar:

D
2)
3)

4)
5)

6)

Kendi esyalarini ve oyuncaklarini paylasmakta zorluk gekerler.
Hala duygularini nasil kontrol edeceklerini bilemezler.
Problemleri gozecek uygun kelimeler kullanmay: 6grenme
siirecindedirler.

Etraflarindaki insanlari ve olan biteni kontrol etmek isterler.
Olaylarin nasil olmasi gerektigi konusunda kararsiz kaldiklarinda
sinirlenebilirler.

Diger insanlarin farkh disiinceleri olabilecegini kabul etmekte
zorlanirlar.

Yukarida anlatilan durumla karsilastiklarinda yetiskinler ne yapabilir?

Sakin olun: Bagirmayin ve fiziksel siddet uygulamayin.

Kavgay! durdurun ve yaralanan gocuga yardim edin.

Agresif davranan gocuga sakinlegmesi igin zaman taniyin. Cocugun
yasina gore her yil igin en fazla 1 dk.

Her iki gocukta sakinlestiginde;

a) Gocuklara problemi anlatmalari igin anlayabilecekleri bir dille
sorular sorun.

b) Kavga ile ilgili duygularini ifade etmeleri igin onlarin
konusmalarini saglayin ve bunun igin sorular sorun.

c) Problemi gozmek igin siddete basvurmadan yapabilecekleri
seyler konusunda onlara yardimci olun.

d) Cocuklara kararl ve net bir bigimde baskalarina zarar vermenin
kabul edilemez oldugunu ifade edin.

e) Oyuna barisarak geri dondiiklerinde onlari dvgii sézcikleri ile
oddllendirin.

Yetigkinler bu durumla tekrar karsilagsmamak igin neler yapabilirler?

1. Cocuklara oynayabilecekleri farkli oyuncaklar temin edin.

2. CGocugun kesinlikle paylasmak istemeyecegi oyuncagini ortaya

gtkarmayin.

. Cocugunuza, arkadaslarinin ayrilirken ona ait oyuncaklar:
almayacaklarini anlatin.

. Giinliik yasamda gocugunuza paylasmay! égretin.

. Ne zaman bir tartisma/sorun ortaya giksa, gocugunuza
duygularini ifade edecek kelimeleri kullanmasini ve tartismaya

son verecek ya da problemi ¢ézecek farkli yollar diigiinmesini
ogretin.




6-8 YAS COCUK DAVRANISLARI

Ornek
Durum:

Okulda
zorbalik

“Son
zamanlarda
Ebru okula
gitmek
istemiyor.
Ebru, 8
yasinda,
kilolu ve
¢ok utangag
bir cocuk.
Okulda
diger
cocuklarin
ona zarar
verdiklerini,
dalga
gectiklerini
ve isim
taktiklarini
soyluyor.”

Bu durum neden olur?

Cunkii;

1) Ebru zorbalik igin bir kurbandir.

2) Kendilerini daha énemli goren ve daha giiglli olduklarini diisiinen baz:
gocuklar vardir ve daha zayif ve ufak gordiikleri gocuklar:
korkuturlar.

3) Zorbalik yoluyla bazi gocuklar digerlerine hilkmederek her zaman
istediklerini elde ederler.

Yukarida anlatilan durumla karsilagtiklarinda yetiskinler ne yapabilir?

1) Zorbaligi ve sonuglarini égrenin.

o Zorbalik, siirekli olarak sé6zel ya da fiziksel gézdagi/tehdit
kullanilmasidir, evde veya okulda yetiskin gézetimi olmadiginda
ortaya gikar.

o Zorbalik giic konusunda esitsizlik oldugunda ortaya gikar. Daha
gliglii ve yasga biiylk gocuklar, kiigiik, zayif ve sosyal olarak
dislanmis gocuklara zarar verirler.

o Zorbaligin kaygi, utangaglik, depresyon, kendini yetersiz gérme ve
itici oldugunu diisiinme gibi sonuglari vardir.

Eger gocugunuz zorbalik yapiyorsa:

e Onunla neden digerlerine karsi zorbaca davrandigi hakkinda
konusun.

Bu davranisinin sonuglarini anlatin ve bazi ayricaliklarina son verin.
Eger gocugunuzun bu davranisina baska duygusal problemler de
eslik ediyorsa bir uzmandan yardim alin.

e Okul personeliyle yardim alabileceginiz konular hakkinda konusun.

Gocugunuz zorbaliga maruz kaldiysa:

> Cocugunuzla yasadigi olay karsisinda ne hissettigi konusunda
sevecen bir bigimde konusun.

> Cocugunuza bu tiir durumlarda yetiskinlerden yardim istemeyi
ogretin.

> Onu kavgaya karsilik vermemesi gerektigi konusunda ikna edin.

> Ogretmenler, okul idaresi ve rehberlik servisiyle konusun ve
problemle ilgilenmelerini saglayin.

4) Cocugunuz zorbaliga tanik olmussa:

» Bir yetiskine haber vermesi gerektigini sdyleyin.

» Cocugunuza zorbaliga maruz kalan kisiye iyi davranmasi gerektigini
anlatin.

» Gocugunuza asla bir zorbay: desteklememesi gerektigini ve béyle
bir davranisin onaylanmayacagini anlatin.

Yetiskinler zorbaligi nasil dnleyebilir?

1) Olumlu model olun ve asla bir baskasina zorbalik yapmayin.

2) Okula 6nleme galismalar: yapilmasi konusundaki taleplerinizi iletin.

3) Okulda uygulanan dnleme programlarina katilin.

4) Okulda siirekli yetigkin denetiminin saglanmasi igin okul idaresi,

ogretmenler ve rehberlik servisi ile konusun.




EBEVEYN TUTUMLAR]

DEMOKRATIK TUTUM
Bu gruptaki ebeveynler ¢cocuklari icin gesitli
sinirlandirmalar getirdikleri gibi anag, sorumluluk sahibi
ve destekleyicidirler. Cocuklarinin davranislarini kurallari agiklayarak,
nedenlerini belirterek ve tartisarak kontrol etmeye
cahisirlar. Cocuklarin disiincelerini dinlerler fakat
bu her zaman onlarin bu diisiinceleri onayladiklari anlamina gelmeaz.
Bu tarzla yetisen cocuklar; arkadas canlisi, enerjik,
kendine giivenen, neseli, oto-kontrole sahip, merakli, isbirligine acik
ve basari odakhdirlar.

f SERBEST/GEVSEK TUTUM
Bu gruptaki anne-babalar sicak fakat itinasizdirlar.
Sinir koyma ve devam ettirme, cocuklarinin

Bu tarzla yetisen cocuklar; durtusel, isyankar, basibos, baskici ve
saldirgandirlar. Ozgiivenleri, oto-kontrol ve basari diizeyleri
disiiktir.

OTORITER-BASKICI TUTUM
Bu ebeveynler davranis kontrolui konusunda sert,
kati ve talepkardiriar. Cok fazla kural koyarilar.
Itaat ve otorite isterler. Cocuklarin davranislarinin
kontroliinde cezalandirma yolunu segerler.
Bu tutumla yetisen ¢cocuklar, asabi, kaygih, tirkek,
karamsar, mutsuz, kolayca sinirlenen, soguk,
asik surath, stresli durumlara karsi
dayaniksiz ve amagsizdiriar.

ILGIiSiZz/REDDEDICI TUTUM

cocuga model olmadigi icin cocuk kendine baska modeller bulur.




