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DUR DERİN BİR NEFES AL VE SAKİNLEŞ 
 
AŞAĞIDAKİ DÜŞÜNME BASAMAKLARINI 

KULLAN! 

  
 
 
 

 

 

  

 
 
 

  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

İÇİNDE BULUNDUĞUN DURUMA ODAKLAN 

(GEÇMİŞTE OLANLARI DÜŞÜNME) 

 

 

KARŞINDAKİNİN SANA SÖYLEDİKLERİNİ DUY 

 

ÖNCELİKLE, SENİ NEYİN ÖFKELENDİRDİĞİNİ FARKET 

VÜCUDUNDA ORTAYA ÇIKAN  

DEĞİŞİKLİKLERİN FARKINA VAR. 
  

 

 
ONUN DUYGULARINI ANLAMAYA ÇALIŞ 

DUYGULARINI “BEN DİLİ” İLE İFADE ET. 

  
 

ÖFKELENDİĞİNDE NE 
YAPABİLİRSİN? 

Anne-Babalara Öneriler 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bebekler (0-18 ay) 
 
A­lēk, y¿ksek ses ya da 
yorgunluk gibi onlarē 

huzursuz eden bir durum 
olduĵunda sinirlenirler. 

 
Bu duygularēnē aĵlayarak 

gºsterirler. 
 

Yeni yürümeye başlayan bebekler 
(18-36 ay): 
Kolayca sinirlenebilirler. Çünkü: 
Kendilerini dünyanın merkezinde 
görürler ve istediklerine 
ulaşamadıklarında hayal kırıklığı 
yaşarlar. 
 
Eşyalarını paylaşmak onlar için çok 
zordur. 
 
Eşyaları konusunda güçlü bir sahiplik 
(bu benim) duygusu vardır. 
 
Hala pek çok kelimeyi bilmedikleri için 
çok iyi konuşamazlar ve insanlar 
kendilerini anlamadıklarında üzülür ve 
sinirlenirler. 
 
Duygularını kontrol etmekte zorlanırlar 
Kızgınlıklarını öfke nöbetleri ile 
gösterirler. 
 

ÇOCUKLARI NELER SİNİRLENDİRİR? 
 

 
Okul öncesi dönem (3-5 yaş): 
Duygularını kontrol edemedikleri 

için sinirlenirler. 
Sıkıldıklarında ve kızdıklarında 
kendilerini ifade etmekte güçlük 

çekerler. 
Paylaşmayı öğrenme 
aşamasındadırlar. 

Diğerlerinin farklı düşünceleri 
olabileceğini anlamakta zorluk 

çekerler. 
 
Kızgınlıklarını öfke nöbetleri ve 
saldırganlıkla gösterirler. 
 

 

6-8 yaş arası çocuklar: 
 

Adil olmadığını düşündükleri bir 
şey olduğunda, 

reddedildiklerinde, 
cezalandırıldıklarında, ayrımcılık 

yapıldığında ve yanlış 
anlaşıldıklarında sinirlenirler. 

 
Diğerlerini tehdit ederek, onlara 
fiziksel şiddet uygulayarak ve 
karşısındakini incitecek sözler 
söyleyerek sinirlendiklerini 

gösterirler. 
 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

5. Olayla ilgili duygularınızı çocuklara anlatın. 
 
 
6. Onlara olayla ilgili en iyi çözümü bulmaları 
konusunda destek olun. 
 
 
7.Şiddete başvurmadan olayı çözdüklerinde 
takdir edin.  

 
8. Çocuklara öfkelenmenin doğal bir duygu 
olduğunu fakat başkalarına zarar vermenin 
kabul edilemez olduğunu söyleyin. 
 
 

ÇOCUKLAR SİNİRLENDİKLERİNDE VE KAVGA 
ETTİKLERİNDE EBEVEYNLER NELER YAPABİLİR? 

 

 

3. Neden sinirlendikleri 
konusunda düşünmelerini 
sağlayın. 
 

4. Çocuklara diğer 
arkadaşının/arkadaşlarının  
duygularını anlamaları için  
yardım edin.  
 

1. Kavga eden çocukları ayırın. 
2. Çocukların sakinleşmelerine 
yardımcı olun. 
 



 
 
 
 
 

 
 

Çocuklarınıza farklı duygular ve bunlara yol 
açan durumları anlatmak için çeşitli yüz 
ifadeleri kullanın.  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

İnsanlar  
ve olaylarla ilgili 
duygularını her 
zaman sözcüklerle 
ifade etmeleri 
gerektiğini 
söyleyin. 
 
 
 

http://www.tubitak.gov.tr/tubitak_content_files//populer/erkencocukluk/3-6_Yas/313_ornek2_b.jpg 

 
 

Çatışma ve kavga içeren hayali bir durum 
yaratın. Oyuncak ve peluş bebekler kullanarak 
olay ve hissedilen duygular hakkında konuşun. 
 

 

 

 

 

ÇOCUKLARA ÖFKELERİNİ İFADE ETMELERİ/DIŞA 
VURMALARI İÇİN NASIL YARDIM EDEBİLİRİZ? 

 
 

 ¥NERĸLER 

Öfkelendiklerinde bedenlerinde meydana gelen değişimleri fark 
etmelerini sağlayın (terleme, kalp atışının hızlanması, titreme, hızlı 
nefes alıp verme, yüzünün kızarması gibi ç.n.) 
 

 

Yaşamda pek çok mutlu an vardır. Sanki güneş içine 

girmiş ve çevrendeki her şeyi pırıl pırıl aydınlatıyormuş 

gibi hissedersin.  

Bu harika bir duygudur. 

http://www.tubitak.gov.tr/tubitak_content_files/populer/erkencocukluk/3-6_Yas/313_ornek2_b.jpg
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NASIL? 
 

1. Öfkelendiğin, kızdığın ya da sadece yorgun olduğun 
zamanları fark et. 
 
2. Kendi stresini ve öfkeni nasıl kontrol edeceğini 
öğren. 
 
3. Duygularını ve düşüncelerini diğer insanlarla saygı 
çerçevesi içinde paylaş. 
 
4. Problemlerini ve yaşadığın anlaşmazlıkları şiddete 
başvurarak değil konuşarak çöz. 
 
5. Bir problem ve çözümü hakkında çocuğunun 
duyacağı ses tonuyla kendi kendine mırıldan. 

MODEL OLARAK ÖĞRETME 
 

Çocuklar taklit ederek ve gözlemleyerek 
öğrenirler.  
 
Bu nedenle onlara olumlu model olmak çok 
önemlidir.  

 

 

http://okulweb.meb.gov.tr/49/02/886749/bulten/nisan.htm


 

 

 
 

1. Problemi ve çatışma içinde yer alan 
kişilerin duygularını TANIMLA. 

 
2. Alternatif çözüm yolları BELİRLE. 
 

3. Bu çözüm yollarını DEĞERLENDİR. 
 

4. Seçilen en iyi çözüm yolunu UYGULA. 
 

5. Çatışmayı çözerken -bunu bir deneyim 
olarak düşün- ne yaptığını ÖĞREN. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ÇATIŞMALAR NASIL ÇÖZÜLÜR 

 
İDEAL 

MODEL 



 
 
 

 

Disiplin olgusu, “çocuklar iyi 
hissederlerse daha iyi davranırlar” 
fikrine dayanır. Amaç çocuklara yaş 
düzeylerine uygun olumlu 
davranışlar öğretmektir. 

Disiplin, çocukların; 

¶ Sakin olmalarını 

¶ Problemleri çözmelerini 

¶ Öfkelerini yönetmelerini 

¶ Duygularını kontrol etmelerini ve 

¶ Kendilerinden beklenenleri öğrenmelerini sağlayan 
bir süreçtir. 

 
 
 
Ceza; çocukların nasıl davranacaklarını 
öğrenmeleri için onların kötü hissetmeleri, 
canlarının yanması, utandırılması ya da 
aşağılanmaları gerektiği düşüncesine 
dayanır.  
 
 

 

Davranış güce ve korkutmaya dayalı olarak kontrol edilir. 
 Yanlış davranışa odaklanır.  
 Çocuklara hatalarını veya yanlış davranışlarını gizlemeyi 

ya da yalan söylemeyi öğretir.  
 Çocuklara davranışın olumsuz sonuçlarının 

sorumluluğundan kaçma yollarını ve rüşvet almayı öğretir.  

DİSİPLİN VE CEZA 
 

 

DİSİPLİN 

 

 CEZA 



                           

 
 

1) Ger­ek­i olun ve ­ocuķun ­ocuk gibi 
davranmasĕ gerektiķini unutmayĕn. 

2) Davranĕĺlarĕ konusunda ºnemli fakat basit 
birka­ kural belirleyin ve bunlarĕ belli 
aralĕklarla ­ocuķunuza a­ĕklayĕn. 

3) ¢ocuķunuza nasĕl davranmasĕnĕ istediķiniz 
konusunda onun anlayabileceķi ĺekilde 
a­ĕklamalar yapĕn. 

4) Kendi ºfkenizi nasĕl kontrol ettiķinizi 
gºsterin. 

5) ¢ocuķunuza disiplini ĺiddet uygulayarak 
deķil konuĺarak uygulayĕn ve olumlu disiplin 
yºntemleri kullanĕn. 

6) ¢ocuķunuz yanlĕĺ bir ĺey yaptĕķĕnda onu 

aĺaķĕlamayĕn. 

ETKİLİ DİSİPLİN İÇİN ÖNERİLER 
 

¥NERĸLER 



  
 
 
 
 

YAŞ DÜZEYİNE GÖRE OLUMLU DİSİPLİN 
 

0-3 yaş 

¶ Çocuklarınızı sürekli gözeterek denetim altında tutun. 

¶ Yanlış bir şey yapıyorsa onu sakin ve kesin bir dille durdurun. 
¶ Çocuğunuzun ilgisini başka tarafa çekin.  

 
3-8 yaş 
¶ Belli aralıklarla kurallarınızı ve çocuğunuzun davranışları ile ilgili 

beklentilerinizi açıklayın. 

¶ Aynı anda tek bir komut verin; net bir ses tonu kullanın ve uzatmayın.  

¶ Çocuk için tehlike içermeyen davranışları görmezden gelin. 
 

Çocukların dikkatini başka şeylerle dağıtın. 
 
¶ “Şartlı eylem cümlelerini tehdit olarak kullanmayın. Örneğin 

“ödevlerini bitirmezsen seni parka götürmem” ya da “dişlerini 
fırçalamazsan uykudan önce masal anlatmam” gibi ifadelerden 
sakının. 

¶ Çocuğa sakinleşmesi için zaman tanıyın. Her yaş için en fazla 1 dakika 
süre kullanın. (Örneğin 3 yaş için 3 dakika ç.n.) 

¶ Bu süre içinde çocuğu kendi haline bırakın. 

¶ Davranışlarının ortaya çıkarabileceği sonuçları öğretirken doğal ve 
mantıklı şeyler söyleyin. Bu konuşmayı yanlış davranıştan hemen 
sonra yapın Örneğin: 

1. Oyuncağını kırarsan, aynısından başka bir tane daha alamazsın. 
2. Duvarları boyarsan, bunu temizlemek zorundasın. 

(Böyle yaparsan annen hasta olur gibi olumsuz ve doğru olmayan ifadeler 
kesinlikle kullanmayın ç.n.).  
 

Çocuğun yaşına uygun sahip olduğu ayrıcalıkları elinden alın. 
Örneğin;  
¶ 3 yaş: Kum havuzunda sürekli kavga ediyor. Parka götürmeye ara ver. 

¶ 4 yaş: Kardeşinin oyuncağını tuvalete attı. Onun oyuncaklarıyla 
oynamasını yasakla. 

¶ 5 yaş: Abisine/ablasına tükürdü. Yatmadan önce hikâye okuma. 

¶ 6 yaş: Kardeşinin yap-bozunu dağıttı. Kardeşi dışarıda oynarken o 
evde kalsın. 

¶ 7 yaş: Anne-babasına karşılık verdi. En sevdiği televizyon programını 
izlemesin. 

Çocuklarınıza uyguladığınız disiplin 
yöntemleri onların yaşlarına ve gelişim 

düzeylerine uygun olmalıdır. 
 

 



 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

TELEVĸZYON 
¶ Agresif davranĕĺlara neden olabilir. 

¶ ¢ocuklarĕ korkutabilir. 

¶ Ĺiddet kullanan òkahraman rol modelleró sunar. 

¶ Ĺiddeti normal bir ĺeymiĺ gibi gºsterir. 

¶ Yaratĕcĕlĕķĕ kºreltir. 

¶ Baĺkalarĕ ile kurulan doķrudan iletiĺimi azaltĕr. 

¶ Hayali oyunlar (evcilik gibi) kurgulanmasĕnĕ azaltĕr. 
 

 

MEDYANIN ÇOCUKLAR ÜZERİNDEKİ ETKİLERİ 
 

 

HABERLER 
¶  G¿venlik duygusu kaybolur. 

¶ Duygusal ve sosyal a­ĕdan esenlik duygusu yitirilir. 

¶ Gºsterilenlerin gerek­eleri ve mantĕķĕ anlaĺĕlmaz. 

¶ Gºr¿len ya da iĺitilen ĺeylerin en ­arpĕcĕ yºnlerine odaklanĕlĕr. 

¶ Bilinenler ile duyulan ve gºr¿lenler arasĕnda ­eĺitli baķlantĕlar kurulur. 
 

 

 

 

VĸDEO-BĸLGĸSAYAR OYUNLARI 
 

¶ Savaĺ ya da ka­ tepkisine baķlĕ 
strese neden olur. 

¶ Adrenalin d¿zeyini arttĕrĕr. 

¶ Aĺĕrĕ uyarĕlmĕĺlĕk hali oluĺturur. 

¶ Aĺĕrĕ heyecan, strese ve t¿kenmiĺlik 
duygusuna neden olur. 

¶ D¿ĺ¿nmeden tepki vermeye yol a­ar. 

¶ Derin d¿ĺ¿nce yoksunluķu ortaya 
­ĕkar. 

 



 
 

2 yaĺĕn altĕndaki ­ocuklarĕn televizyon izlemesine izin vermeyin. 
 

ÇOCUKLARIN OYNADIKLARI OYUNLARI VE 
İZLEDİKLERİ PROGRAMLARI TAKİP ETME 

 

¢ocuklarĕn g¿n i­erisinde TV, bilgisayar ve video oyunlarĕ ile ge­irdikleri 
zamanĕ sĕnĕrlandĕrĕn. 

 

TV,  bilgisayar ve video oyunlarĕna ancak ºdevlerini ve evdeki 
sorumluluklarĕnĕ yaptĕktan sonra izin verin. 

 

TV, Bilgisayar ve oyunlarĕ ­ocuklarĕn yattĕklarĕ odalarda bulundurmayĕn. 
Bºylece onlarĕ denetleyebilirsiniz. 

 

¢ocuklara neleri izleyebileceklerini ya da oynayabileceklerini nedenleri ile 
birlikte a­ĕklayĕn. 

 

M¿mk¿n olduķunca ­ocuklarĕnĕzla birlikte TV izleyin veya video oyunu 
oynamaya ­alĕĺĕn. 

 

Onlara izledikleri bir programdan korktuklarĕnda ya da kafalarĕ karĕĺtĕķĕnda 
her zaman sizinle konuĺabileceķini sºyleyin. 

 

 
¢ocuklarĕnĕza ĺiddete yºnelik, ĺiddeti ­aķrĕĺtĕran oyuncaklar almayĕn. 

 
 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kendi kendinize mırıldanarak; “örneğin bu 
programı izlemeyeceğim çünkü aşırı şiddet var” 
ya da “rol icabı bile olsa insanların birbirlerini 
incitmelerinden hoşlanmıyorum” diyerek başka 
bir kanal açın. 
 

Çocuklarınıza TV, bilgisayar ya da video dışında da pek 
çok eğlenceli aktivite yapılabileceğini gösterin.  

Örneğin; oyun oynama, kitap okuma, resim yapma, 
puzzle yapma, şarkı söyleme ya da bir müzik aleti çalma 

gibi… 
 

Kendi 
televizyon 
izleme 
saatlerinize de 
sınır koyun. 
 
Televizyonu 
sürekli açık 
tutmayın. 
 

 
Çocuğunuzun 
yanında uygun 

olmayan 
şiddet içerikli 
programları 
izlemeyin. 

 

ÖRNEKLERLE ÖĞRETME 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

KOYDUĶUNUZ KURALLARI DĸĶER YETĸĹKĸNLERE S¥YLEYĸN 
 

1. Medyadaki ĺiddet ve ­ocuklar ¿zerindeki etkileri konusunda 
bildiklerinizi diķer aile ¿yeleriyle, komĺularĕnĕzla ve arkadaĺlarĕnĕzla 
paylaĺĕn. 

2. Akrabalarĕnĕza ve bakĕcĕlara TV, bilgisayar ve video oyunlarĕ ile ilgili 
koyduķunuz kurallarĕ anlatĕn. 

3. ¢ocuķunuz akraba ya da arkadaĺlarĕnĕn evlerine gittiķinde medya 
konusundaki kurallarĕnĕzĕ ve beklentilerinizi onlara da sºyleyin. 

 

Ger­ekliķe karĺĕ kurgu 
¢ocuklarĕnĕza, televizyonda gºrd¿klerinin ya da video-bilgisayar 
 oyunlarĕnĕn ger­ek deķil, hayal ¿r¿n¿ kurgular olduķunu sºyleyin. Buralarda 
kullanĕlan silah, bĕ­ak ya da kurĺunlarĕn ger­ek olmadĕķĕnĕ vurgulayĕn. 

 
Olasĕ sonu­lar 

Ĺiddetin sonu­larĕ hakkĕnda konuĺun. ¥rneķin ĺunlarĕ sºyleyebilirsiniz: 
Ger­ek hayatta ĺiddet; insanlarĕn yaralanmasĕna ve acĕ ­ekmelerine neden olur. 
Arkadaĺlarĕmĕzla aramĕzĕn bozulmasĕna ve kºt¿ hissetmemize yol a­ar.  
ĸnsanlarĕ korkutur, kĕzdĕrĕr ve hayal kĕrĕklĕķĕna uķratĕr. 
Ger­ek silahlar ve bĕ­aklar insanlarĕ yaralar ya da ºld¿r¿r. 

 
Kahramanlar 

Kahramanlar, iyi ve kºt¿ adamlar hakkĕnda aĺaķĕdakine benzer konuĺmalar yapĕn: 
Televizyondaki kºt¿ adamlar kimlerdir? Ne yaparlar? Neden diķer insanlara zarar 
verirler? 
Televizyondaki iyi adamlar ve kahramanlar kimlerdir. Neler yaparlar? 
Senin ailende ya da ­evrende iyi adamlar ya da kahramanlar var mĕ?  
Bunlar Kimler? Neler yaparlar? Bu kiĺilerle TVõde gºrd¿klerin arasĕnda fark var mĕ? 
 
¢ocuklarĕnĕzla doķru kahramanlar hakkĕnda konuĺmalar yapĕn: 
¥rneķin ger­ek kahramanlar korkusuz, cesur ve diķerlerine yardĕm etmek i­in iyi 
ĺeyler yapan insanlardĕr. Onlar problemleri ­ºzmek i­in ĺiddete baĺvurmazlar. 
 
 
 
 
 

MEDYA HAKKINDA ÇOCUKLARA 
SÖYLENMESİ GEREKENLER 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

Örnek 
Durum: 

 
Ağlayan 
bebek 

 
“ 4 aylık 
bebeğim 
sürekli 
ağlıyor. Çok 
ama çok 
yoruldum. 
Aylardır gece 
uykusu 
uyuyamadım 
ve hala böyle 
devam 
ediyor. İşte 
başka bir 
korkunç gece 
daha: 
Ağlayan bir 
bebek ve 
uykusuzluk.” 
  
 

Bu neden olur?  

¢¿nk¿ bebekler: 

 

¶ Bir ĺeyler yanlĔĺ gittiķinde ve yardĔma ihtiya­larĔ olduķunda 

aķlarlar. 

¶ Hasta olduklarĔnda, acĔktĔklarĔnda, ¿ĺ¿d¿klerinde, altlarĔnĔ 

ĔslattĔklarĔnda, yorgun olduklarĔnda ya da sakinleĺemediklerinde 

aķlarlar.  

¶ Etrafta yabancĔlar olduķunda korktuklarĔ i­in aķlayabilirler.  

¶ Birisi durumu d¿zeltene kadar ya da yorgunluktan bitkin d¿ĺene 

kadar aķlarlar. 

¶ T¿m bebekler birbirinden farklĔdĔr. BazĔ bebekler ­ok aķlarken 

diķerleri ise hemen hemen hi­ aķlamaz. Bu durum ise bebeķin kiĺiliķine 

ve yapĔsĔna baķlĔdĔr.  

 
 

UNUTMAYIN: Bebekler ebeveynlerini ya da bakıcılarını 

kızdırmak ya da sinir etmek için ağlamazlar. 

 

Yukarĕda anlatĕlan durumla karĺĕlaĺtĕklarĕnda 

yetiĺkinler ne yapabilirler? 

¶ Bebeķin aķlamasĔna sebep olabilecek ĺeyleri tek tek gºzden ge­irin 

(a­ mĔ, altĔ mĔ kirli vb.) ve ne gerekiyorsa yapĔn. 

¶ Bebeķi rahatlatĔn: Bu onu ĺĔmartmaz. Bebekler aķladĔķĔnda bu 

onlarĔn g¿vende hissetmeye, dokunulmaya ve ĺefkate ihtiya­larĔ 

olduķu anlamĔna gelir. 

¶ Aķlayan bir bebeķi asla cezalandĔrmayĔn. SABIRLI OLUN. Sert 

tepkiler bebeķi daha da ­ok korkutacaķĔ i­in durumu kºt¿leĺtirir. 

¶ Asla bebeķi sarsmayĔn. Bu,  beyninde ciddi hasarlara hatta ºl¿m¿ne 

neden olabilir. Bunun yerine etrafta dolaĺĔn ya da m¿zik a­Ĕn. 

¶ Bebeķinizi tanĔyĔn. BazĔ bebekler sakinleĺmek i­in sessizliķe ve loĺ 

ortamlara ihtiya­ duyarken, bazĔlarĔ kalabalĔk ve g¿r¿lt¿l¿ 

ortamlarda bile uyuyabilirler.  
 

B¿t¿n bunlar iĺe yaramadĕysa neler yapabilirsiniz? 

 

¶ Bebeķi sakinleĺtirebilecek ya da sadece sizi dinleyecek ve destek 

olacak birilerinden yardĔm isteyebilirsiniz. 

 

¶ Bebeķi g¿vende olabileceķi bir yerde (yataķĔnĔn i­inde) yalnĔz 

bĔrakĔn, loĺ bir ĔĺĔk a­Ĕp kapĔyĔ kapatĔn. Bir s¿re dinlenin. 
 

0-18 AY ¢OCUK DAVRANIĹLARI 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bu neden olur?  

¢¿nk¿ bu yaĺtaki ­ocuklar: 

¶ Kendilerini evrenin merkezinde gºr¿rler ve her ĺeyin hemen olmasĔnĔ 
isterler.  

¶ ĸsteklerinin yerine gelmesi i­in beklemekte zorlanĔrlar. ¢ok kolay 
sabĔrlarĔ t¿kenir ve sinirlenirler.  

¶ KĔzgĔnlĔk ve ºfke gibi duygularĔnĔ kontrol etmeyi ve nasĔl kontrol 

edeceklerini bilemezler.  

¶ Hala duygularĔnĔ ve isteklerini ifade edecek kelimeleri nasĔl 

kullanacaklarĔnĔ bilemezler, bunun yerine ºfke nºbetlerini kullanĔrlar. 

¶ Kendi g¿­leri ile baķĔmsĔz bir birey olma duygusu geliĺmeye baĺlar 
ve zaman zaman bu g¿c¿n sĔnĔrlarĔnĔ test ederler. ¢oķunlukla 

òHAYIRó derler ve isteklerini elde ederler. 

¶ Toplum i­inde nasĔl davranĔlacaķĔnĔ ºķrenmeye yavaĺ yavaĺ baĺlarlar. 

 

YukarĔda verilen hik©yede yetiĺkin ne yapmalĔ? 

o Sakin kalĔp ºfke nºbetlerinin bu yaĺlarda normal olduķunu hatĔrlayĔn. 

o ¢ocuķa sert olmayan fakat kararlĔ bir ses tonu ile onu 

sakinleĺtirecek bir ĺeyler sºyleyin. 

o Kesinlikle fiziksel ĺiddet kullanmayĔn ­¿nk¿ bu ­ocuķa ĺiddet 

kullanmayĔ ºķretir. 

o DavranĔĺĔnĔ gºrmezden gelin ve ºfke nºbetinin ge­mesini bekleyin.  

o ¢ocuķun ilgisini baĺka bir yºne ­ekin, bu bir oyuncak ya da kitap 

olabilir.  

 

Yetiĺkinler bu durumla tekrar karĺĔlaĺmamak i­in neler yapabilir? 

a) KalabalĔk bir yere gitmek zorundaysanĔz: 

¶ SabĔrlĔ olun: ¢ocuklar bu dºnemde topluluk i­inde nasĔl 

davranĔlacaķĔnĔ ºķrenirler. 

¶ Gezintileri kĔsa tutun ve asla ­ocuk a­ ya da yorgunken gezmeye 

­ĔkmayĔn. 

¶ Her zaman yanĔnĔzda oyuncak bulundurun ve ­ocuķu eķlendirecek 

ĺeyler yapĔn. 

b) ¢ocuķu, 

¶ Yetiĺkinlerin bulunduķu restoran, tiyatro ve hastane gibi yerlere 

ve market gibi on u kĔĺkĔrtacak mek©nlara gºt¿rmekten m¿mk¿n 

olduķunca sakĔnĔn. 

c) ¢ocuķunuza, 

¶ ĸsteklerini kibar bir dille ifade etmeyi ve 

¶ ĸzin verilen davranĔĺlar ve nesneler arasĔnda se­im yapmayĔ 

ºķretin. 

 

18 -36  AY ¢OCUK DAVRANIĹLARI 

Örnek 
Durum: 

Yeni 

y¿r¿meye 

baĺlayan 

­ocuķunuz 

markette  

 
“ Bakkalda 
oğlu raftan 
izinsiz şeker 
alan bir baba 
oğluna bunun 
yanlış 
olduğunu ve 
eğer bir şey 
isterse 
mutlaka 
kendisine 
sorması 
gerektiğini 
söylüyor. 
Çocuk 
babasını 
dinlemek 
yerine 
ağlamaya, 
bağırmaya ve 
babasına 
vurmaya 
başlıyor. Öfke 
nöbeti 
geçirerek 
kendini yere 
atıyor.” 

  
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Bu neden oldu?  

¢¿nk¿ bu yaĺtaki ­ocuklar: 

 

1) Kendi eĺyalarĔnĔ ve oyuncaklarĔnĔ paylaĺmakta zorluk ­ekerler. 

2) Hala duygularĔnĔ nasĔl kontrol edeceklerini bilemezler. 

3) Problemleri ­ºzecek uygun kelimeler kullanmayĔ ºķrenme 

s¿recindedirler. 

4) EtraflarĔndaki insanlarĔ ve olan biteni kontrol etmek isterler. 

5) OlaylarĔn nasĔl olmasĔ gerektiķi konusunda kararsĔz kaldĔklarĔnda 

sinirlenebilirler.  

6) Diķer insanlarĔn farklĔ d¿ĺ¿nceleri olabileceķini kabul etmekte 

zorlanĔrlar. 

 

YukarĔda anlatĔlan durumla karĺĔlaĺtĔklarĔnda yetiĺkinler ne yapabilir? 

 

o  Sakin olun: BaķĔrmayĔn ve fiziksel ĺiddet uygulamayĔn. 

o KavgayĔ durdurun ve yaralanan ­ocuķa yardĔm edin. 

o Agresif davranan ­ocuķa sakinleĺmesi i­in zaman tanĔyĔn. ¢ocuķun 

yaĺĔna gºre her yĔl i­in en fazla 1 dk. 

 

Her iki ­ocukta sakinleĺtiķinde;  

 

a) ¢ocuklara problemi anlatmalarĔ i­in anlayabilecekleri bir dille 

sorular sorun.  

b) Kavga ile ilgili duygularĔnĔ ifade etmeleri i­in onlarĔn 

konuĺmalarĔnĔ saķlayĔn ve bunun i­in sorular sorun. 

c) Problemi ­ºzmek i­in ĺiddete baĺvurmadan yapabilecekleri 

ĺeyler konusunda onlara yardĔmcĔ olun. 

d) ¢ocuklara kararlĔ ve net bir bi­imde baĺkalarĔna zarar vermenin 

kabul edilemez olduķunu ifade edin. 

e) Oyuna barĔĺarak geri dºnd¿klerinde onlarĔ ºvg¿ sºzc¿kleri ile 

ºd¿llendirin.  

 

Yetiĺkinler bu durumla tekrar karĺĔlaĺmamak i­in neler yapabilirler?  

1.  ¢ocuklara oynayabilecekleri farklĔ oyuncaklar temin edin. 

2.  ¢ocuķun kesinlikle paylaĺmak istemeyeceķi oyuncaķĔnĔ ortaya 

­ĔkarmayĔn. 

3.  ¢ocuķunuza, arkadaĺlarĔnĔn ayrĔlĔrken ona ait oyuncaklarĔ 

almayacaklarĔnĔ anlatĔn. 

4.  G¿nl¿k yaĺamda ­ocuķunuza paylaĺmayĔ ºķretin. 

5.  Ne zaman bir tartĔĺma/sorun ortaya ­Ĕksa, ­ocuķunuza 

duygularĔnĔ ifade edecek kelimeleri kullanmasĔnĔ ve tartĔĺmaya 

son verecek ya da problemi ­ºzecek farklĔ yollar d¿ĺ¿nmesini 

öğretin. 
 

Örnek 
Durum: 

 
Oyuncak 

i­in kavga 

 

“4 Yaşlarında 
iki kız çocuğu 
oyun 
oynuyorlar ve 
oldukça mutlu 
görünüyorlardı. 
Ayşegül çığlık 
atana kadar 
her şey 
normaldi. 
Birden Selin 
Ayşegül’ün 
saçını hızla 
çekmeye, 
Ayşegül ise 
çığlık atmaya 
ve yere 
düşmüş 
oyuncağını 
göstererek 
ağlamaya 
başladı.” 
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Bu durum neden olur?  

 ¢¿nk¿; 

1)  Ebru zorbalĔk i­in bir kurbandĔr. 

2)  Kendilerini daha ºnemli gºren ve daha g¿­l¿ olduklarĔnĔ d¿ĺ¿nen bazĔ 

­ocuklar vardĔr ve daha zayĔf ve ufak gºrd¿kleri ­ocuklarĔ 

korkutur lar.  

3)  ZorbalĔk yoluyla bazĔ ­ocuklar diķerlerine h¿kmederek her zaman 

istediklerini elde ederler.  

YukarĔda anlatĔlan durumla karĺĔlaĺtĔklarĔnda yetiĺkinler ne yapabilir? 

1)  ZorbalĔķĔ ve sonu­larĔnĔ ºķrenin. 

o ZorbalĔk, s¿rekli olarak sºzel ya da fiziksel gºzdaķĔ/tehdit 

kullanĔlmasĔdĔr, evde veya okulda yetiĺkin gºzetimi olmadĔķĔnda 

ortaya ­Ĕkar. 

o ZorbalĔk g¿­ konusunda eĺitsizlik olduķunda ortaya ­Ĕkar. Daha 

g¿­l¿ ve yaĺ­a b¿y¿k ­ocuklar, k¿­¿k, zayĔf ve sosyal olarak 

dĔĺlanmĔĺ ­ocuklara zarar verirler.  

o  ZorbalĔķĔn kaygĔ, utanga­lĔk, depresyon, kendini yetersiz gºrme ve 

itici olduķunu d¿ĺ¿nme gibi sonu­larĔ vardĔr. 

2)  Eķer ­ocuķunuz zorbalĔk yapĔyorsa: 

¶ Onunla neden diķerlerine karĺĔ zorbaca davrandĔķĔ hakkĔnda 

konuĺun. 

¶ Bu davranĔĺĔnĔn sonu­larĔnĔ anlatĔn ve bazĔ ayrĔcalĔklarĔna son verin.  

¶ Eķer ­ocuķunuzun bu davranĔĺĔna baĺka duygusal problemler de 

eĺlik ediyorsa bir uzmandan yardĔm alĔn. 

¶ Okul personeliyle yardĔm alabileceķiniz konular hakkĔnda konuĺun. 

3)  ¢ocuķunuz zorbalĔķa maruz kaldĔysa: 

ü ¢ocuķunuzla yaĺadĔķĔ olay karĺĔsĔnda ne hissettiķi konusunda 

sevecen bir bi­imde konuĺun. 

ü ¢ocuķunuza bu t¿r durumlarda yetiĺkinlerden yardĔm istemeyi 

ºķretin. 

ü Onu kavgaya karĺĔlĔk vermemesi gerektiķi konusunda ikna edin. 

ü ¥ķretmenler, okul idaresi ve rehberlik servisiyle konuĺun ve 

problemle ilgilenmelerini saķlayĔn. 

4)  ¢ocuķunuz zorbalĔķa tanĔk olmuĺsa: 

Á Bir yetiĺkine haber vermesi gerektiķini sºyleyin. 

Á ¢ocuķunuza zorbalĔķa maruz kalan kiĺiye iyi davranmasĔ gerektiķini 

anlatĔn. 

Á ¢ocuķunuza asla bir zorbayĔ desteklememesi gerektiķini ve bºyle 

bir davranĔĺĔn onaylanmayacaķĔnĔ anlatĔn. 

Yetiĺkinler zorbalĔķĔ nasĔl ºnleyebilir? 

1)  Olumlu model olun ve asla bir baĺkasĔna zorbalĔk yapmayĔn. 

2)  Okula ºnleme ­alĔĺmalarĔ yapĔlmasĔ konusundaki taleplerinizi iletin. 

3)  Okulda uygulanan ºnleme programlarĔna katĔlĔn. 

4)  Okulda s¿rekli yetiĺkin denetiminin saķlanmasĔ i­in okul idaresi, 

ºķretmenler ve rehberlik servisi ile konuĺun. 

 
 

Örnek 
Durum: 

 
Okulda 

zorbalĕk 

 

“Son 
zamanlarda 
Ebru okula 
gitmek 
istemiyor. 
Ebru, 8 
yaşında, 
kilolu ve 
çok utangaç 
bir çocuk. 
Okulda 
diğer 
çocukların 
ona zarar 
verdiklerini, 
dalga 
geçtiklerini 
ve isim 
taktıklarını 
söylüyor.” 
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ĶLGĶSĶZ/REDDEDĶCĶ TUTUM  
 
Bu tip ebeveynler tepkisiz ve ulaĸēlmazdērlar, ­oĵunlukla reddedici 
tutum  sergilerler. Bu ĸekilde yetiĸen ­ocuklar d¿ĸ¿k benlik saygēsē ve 
ºzg¿vene sahiptirler, her zaman baĸkalarēna ihtiya­ duyarlar, aile 
­ocuĵa model olmadēĵē i­in ­ocuk kendine baĸka modeller bulur. 

 

EBEVEYN TUTUMLARI 
 DEMOKRATĶK TUTUM 

Bu gruptaki ebeveynler ­ocuklarē i­in ­eĸitli  
sēnērlandērmalar getirdikleri gibi ana­, sorumluluk sahibi 
ve destekleyicidirler. ¢ocuklarēnēn davranēĸlarēnē kurallarē a­ēklayarak, 
nedenlerini belirterek ve tartēĸarak kontrol etmeye  
­alēĸērlar. ¢ocuklarēn d¿ĸ¿ncelerini dinlerler fakat  
bu her  zaman onlarēn bu d¿ĸ¿nceleri onayladēklarē anlamēna gelmez. 
Bu tarz la yetiĸen ­ocuklar;  arkadaĸ canlēsē, enerjik, 
kendine g¿venen, neĸeli, oto-kontrole sahip, meraklē, iĸbirliĵine a­ēk 
ve baĸarē odaklēdērlar. 

 SERBEST/ GEVķEK TUTUM  
Bu gruptaki anne -babalar sēcak fakat itinasēzdērlar.    
Sēnēr koyma ve devam ettirme, ­ocuklarēnēn 
davranēĸlarēnē yakēndan takip etme ve ­ocuklarēnēn 
davranēĸlarēna uygun yetiĸkin tutumlarē sergileme 
konusunda baĸarēlē deĵildirler. 

Bu tarzla yetiĸen ­ocuklar; d¿rt¿sel, isyank©r, baĸēboĸ, baskēcē ve 
saldērgandērlar. ¥zg¿venleri, oto -kontrol ve baĸarē d¿zeyleri 
d¿ĸ¿kt¿r. 
 

 

OTORĶTER- BASKICI TUTUM  
Bu ebeveynler davranēĸ kontrol¿ konusunda sert, 
katē ve talepkardērlar. ¢ok fazla kural koyarlar.  
Ķtaat ve otorite isterler. ¢ocuklarēn davranēĸlarēnēn   
kontrol¿nde cezalandērma yolunu se­erler.  
Bu tutumla yetiĸen ­ocuklar, asabi, kaygēlē, ¿rkek,  
karamsar, mutsuz, kolayca sinirlenen, soĵuk,  
asēk suratlē, stresli durumlara karĸē  

dayanēksēz ve ama­sēzdērlar. 

 


